Workshop de Fisioterapia

Invasiva y Ejercicio terapéutico
aplicado a las lesiones musculoesqueléticas

del miembro inferior

Desde la lesion al return to play

MADRID
23 de abril

@MVClinic ’

€L Workshop de Fisioterapia Invasiva y Ejercicio Terapéutico aplicado a las lesiones
musculoesqueleticas del miembro inferior tiene un caracter eminentemente practico basado en
la resolucion de casos y en demostraciones practicas dentro de un contexto clinico y deportivo,

Conocer las teorias de reeducacion del
R st

Aprender a integrar la Fisioterapia Invasiva con
idades especificas de carga a través del

{17 Aprender a realizar una valoracién funcional y
un diagnostico diferencial de Las alteraciones del
‘movimiento.

Aprender a disefiar un programa de efercicio
desde la lesion hasta el return to play tras la
aplicacion de la Fisioterapia Invasiva.

Metodologia

Desarrollo de los

Descripcion de casos
tad ituaci

Dirigido a...

isioterapeutas formados en técnicas de Fisioterapia
Invasiva (electrolisis percutanea, neuromodulacion
percutinea, puncion seca, etc).

Impartido por..
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Graduad en Cinciasde s Actidsd Fisica y
detDeporte

Postgrado en Prevencion Intervenciony
Recuperacion Funconsl de lesones enla AF y
en el Deporte (INEF-UPM, 2015)
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{75 Monitorizar la evolucién a través de la
respuesta al eferci

{5 Aprender a progresar en base a la consecucion
de objetivos.

| Sacar el maximo rendimiento al material
especifico de entrenamiento (foam roller, gomas,
balones, etc.) utilizado en los programas de
reeducacion y entrenamiento.
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Programa

Epidemiologia y etiologia lesional y
recuperacion. ¢Soluciones reales o café para todos?

Contextualizacién y conceptualizacion: desde
una visidn clisica y simplista hacia una vision integral y
completa del movimiento humano.

Paradigmas y teorias del movimiento. Vision
global de las teorias del movimiento.

de di

clinicas frecuentes.
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COMMUNITIES BiomEcHANICS ASSISTANT

IOTHERAPY 2

Anélisis biomecanico de la carrera, saltos y cambio

los al
tareas.

acmvmes {10}

> APPLICATION

ADMINISTRATION

Entrenar el tren inferior: Prevencion,
Readaptacion y Post-Recuperacién.
Entrenar la Movilidad
Foam Rollin
Estiramientos Estaticos.
Moviidad Dinémica,
Entrenar la Fuerza
Propiocepcién y Control Motor.
Musculatura Estabilizadora
Musculatura Dindmica.

Valoracion: Test analiticos y globales de movi-
miento sobre las articulaciones del tren inferior.

res/Patrones del m
articulaciones del tren inferior.
Planos y Ejes.
Vectores de carga.
Lineas fasciales.
Movimientos fundamentales que influyen en el tren
inferior.
Analiticos (Activacion y Fortalecimiento)
Dominantes de Rodilla (Cuadriceps)
Dominantes de Rodilla (lsquiosurales).
Dominantes de Cadera.

iento de las

de las lesiones comunes en la
extremidad inferior tras Fisioterapia Invasiva.
Lesiones del triceps sural. Tenddn de Aquiles. Lesidn
musculares soleo-gastrocnemios.
Lesiones de aparato extensor. Tendon rotuliano.
Lesiones musculares recto femoral
Lesiones de isquiotibiales. Tendon conjunto
isquiotibial / Lesiones musculares biceps femoral /
semitendinoso / semimembranoso.
Lesiones de aductores. Pubalgia. Lesid
grupo aductor.
Lesi6n de flexores de cadera

)\, Queda prohibida la reproduccion total o parcial de los contenidos del programa sin la
7< autorizacion de los titulares de la propiedad intelectual.

Duracion y n® plazas

horas

Para la admision se tendrd en cuenta el orden de
preinscripcion (fecha limite: 13 de abil.

plazas

Lugar de celebracion

AULA FORMATIVA PRIM.
Avda del Llano Castellano, 43
Local Bajo B

28034 Madrid

Fechas y horarios

23 de abril de 2022.
Sabado: de 9:00h. a 14:00h. y de 1530h. a 20:30h.

Normativa de cursos

Prescripcion y matricula

La preinscripcion se deberd realizar a través de
la pagina web www.mvelinic.es, Formacion =
Agenda-Fechas, donde podra inscribirse clicando
sobre el boton "inscribirse” en la edicion
correspondiente.

Deberé rellenar el formulario de inscripcién.

Precio del curso: 120€ (incluye documentacian).
Tendra la posibilidad de realizar el pago:

- Por transferencia bancaria.

- Por tarfeta (TPV virtual).

- Por paypal.

Més informacion: formacion@mvclinic.es

Organiza:

Colabora:

PRIM Physio



