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PUNCION SECA EN LOS PUNTOS GATILLO ]
Y EN EL DOLOR NEUROMUSCULOESQUELETICO

CURSO TEORICO-PRACTICO

jAPRENDE a realizar la puncion seca con
una NUEVA METODOLOGIA (60 HORAS)!

@ www.mvclinic.es

Dirigido a..

Diplomados/Graduados en Fisioterapia.

Impartido por...

Prof. Rafael Guerra Pérez
Fisioterapeuta, especialista en Fisioterapia
Conservadora e Invasiva del Sindrome de Dolor
Miofascial.

Master en Fisioterapia Invasiva. Universidad
CEU San Pablo (Madrid).

Coautor del capitulo “Puncion seca ecoguiada®
en el libro ‘Fisioterapia invasiva”

(Elsevier, 2016).

Objetivos

01 Utilizar el razonamiento clinico para decidir
donde y como aplicar la técnica de puncion seca.

02 Conocer los principios neurofisiologicos de la
técnica de puncion seca.

03 Conocer las diferentes modalidades y
metodologia de aplicacion de la técnica de puncion
seca.

! <Queda prohibida la reproduccion total o
parcial de los contenidos del programa sin
la autorizacion de los titulares de la
propiedad intelectual.

MADRID
20-21-22
de noviembre,
11-12-13
de diciembre de 2020,
15-16-17
de enero de 2021

Metodologia

Curso eminentemente PRACTICO con APLICABILIDAD
INMEDIATA en la PRACTICA CLINICA basado en:

01 Desarrollo de los contenidos teoricos con una
orientacion clinica.

02 Descripcion del abordaje anatomico vy ecografico
por regiones.

03 Aplicaciones practicas de las modalidades de
intervencion en la sala de demostraciones.

La direccion del curso se reserva el derecho de anular el
curso si no se alcanza un minimo de inscripciones de-
volviéndose el importe a los matriculados. En caso de re-
nuncia, una vez finalizada la fecha limite de preinscripcion
(20/10/2020) no se devolvera el importe de la misma.

NO PIERDAS LA OPORTUNIDAD de conocer una METODOLOGIA PIONERA
desarrollada por los docentes basada en el RAZONAMIENTO CLINICO

Programa”
01 Seminario |

1.1. Definicion de dolor miofascial. Terminologia.

1.2. Razonamiento clinico. Caracteristicas clinicas de
los puntos gatillo miofasciales: anamnesis, examen
fisico y diagnostico.

1.3. Tratamiento en el dolor neuromusculo-
esquelético. Introduccion a la puncion seca.

1.4. Puncion seca: historia y evolucion de la puncion
seca.

1.5. Indicaciones, contraindicaciones y
complicaciones. Normas de asepsia.

1.6. Principios fisicos basicos en el uso de un
ecografo. Botoneria.

1.7. Dolor neuromusculoesquelético en region de
cadera y muslo:
-Anamnesis y exploracion fisica.

1.8. Exploracion individualizada de la musculatura de
la region glutea:
-Gluteos mayor, medio y menor y pelvitrocantéreos
(piriforme, gemelo superior, obturador interno,
gemelo inferior, obturador externo, cuadrado
femoral).
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.
1.9. Exploracion individualizada de la musculatura del
compartimento medial del muslo:
-Pectineo, aductor largo, aductor corto, gracil,
aductor mayor.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.
1.10. Dolor neuromusculoesquelético en region de
muslo y rodilla:

-Anamnesis y exploracion fisica.

1.11. Exploracion individualizada de la musculatura del
compartimento anterior del muslo:
-Sartorio, iliopsoas, recto femoral, vasto intermedio,
vasto medial, vasto lateral y (tensor de la fascia
lata).
-Palpacion.
-Puncion.
1.12. Exploracion individualizada de la musculatura del
compartimento posterior del muslo:
-Biceps femoral, semitendinoso y
semimembranoso.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.

1.13. Dolor neuromusculoesquelético en region de
pierna y tobillo/pie:
-Anamnesis y exploracion fisica.

1.14. Exploracion individualizada de la musculatura del
compartimento posterior de la pierna:
-Popliteo, gastrocnemios, soleo, tibial posterior,
flexor largo de los dedos y flexor largo del primer
dedo.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.

1.15. Exploracion individualizada de la musculatura del
compartimento lateral de la pierna:
-Peroneo largo y peroneo corto.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.

1.16. Exploracion individualizada de la musculatura del
compartimento anterior de la pierna:
-Tibial anterior, extensor de los dedos, extensor del
primer dedo, tercer peroneo.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.

1.17. Exploracion individualizada de la musculatura
intrinseca del pie:
-Planos superficial y profundo.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.
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“Puncion Seca NO es clavar agujas”. Te ensefiaremos realmente

CUANDO, DONDE Y COMO realizar la técnica

02 SEMINARIO II
2.1. Clasificacion tedrica v clinica de los tipos de dolor:

2.2. Dolor neuromusculoesquelético en region del
complejo articular del hombro:
-Anamnesis y exploracion fisica.
2.3. Exploracion individualizada de la musculatura del
compartimento posterior del muslo:
-Biceps femoral, semitendinoso y
semimembranoso.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda. Clasificacion tedricay
clinica de los tipos de dolor.
2.4. Dolor neuromusculoesquelético en region del
complejo articular del hombro:
-Anamnesis y exploracion fisica.
2.5. Exploracion individualizada de la musculatura
posterior vy lateral del hombro:
-Supraespinoso, infraespinoso, redondo menor,
redondo mayor, dorsal ancho, deltoides.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.
2.6. Exploracion individualizada de la musculatura
anterior del hombro:
-Deltoides anterior, subescapular, pectoral mayor,
pectoral menor.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.
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2.7. Dolor neuromusculoesquelético en region de
brazo y codo:
-Anamnesis y exploracion fisica.

2.8. Exploracion individualizada de la musculatura del
compartimento anterior y posterior del brazo:
-Biceps braquial, braquial y triceps braquial.
-Palpacion.
-Puncién seca profunda.
2.9. Dolor neuromusculoesquelético en region de
antebrazo, mano y dedos:
-Anamnesis y exploracion fisica.

2.10. Exploracion individualizada de la musculatura
del compartimento anterior del antebrazo:
-Pronador redondo, flexor radial del carpo, palmar
largo, flexor cubital del carpo, flexores superficial y
profundo de los dedos, flexor largo del primer dedo,
pronador cuadrado.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.
2.11. Exploracion individualizada de la musculatura del
compartimento posterior del antebrazo:
-Braquiorradial, extensor radial largo del carpo,
extensor radial corto del carpo, extensor de los
dedos, extensor del mefiique, extensor cubital del
carpo, ancéneo y supinador,
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.
2.12. Exploracion individualizada de la musculatura
intrinseca de la mano:
-Musculatura tenar (abductor corto del primer
dedo, oponente del primer dedo, flexor corto del
primer dedo y aductor del primer dedo), hipotenar
(abductor del 5° dedo, flexor corto del 5° dedo y
oponente del 52 dedo) y del compartimento medio
(interdseos v lumbricales).
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.
N
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“NO es lo mismo VER que imaginar”. )
Utilizaras LA ECOGRAFIA para VISUALIZAR la ANATOMIA REAL

y MEJORAR la FIABILIDAD Y LA SEGURIDAD DE LAS APLICACIONES

03 SEMINARIO Ill

3.1. Dolor neuromusculoesquelético en region
cervicotoracica:
-Anamnesis y exploracion fisica.

3.2. Exploracion individualizada de la musculatura
suboccipital:
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.
3.3. Exploracion individualizada de la musculatura
lateral y anterior del cuello:
-Escalenos vy esternocleidomastoideo.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.
3.4. Exploracion individualizada de la musculatura
posterior cervicotoracica:
-Trapecio, elevador de la escapula, romboides,
serrato posterosuperior, semiespinoso de la cabeza,
esplenio cervical, esplenio de la cabeza,
semiespinoso cervical y multifidos.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.
3.5. Dolor neuromusculoesquelético en region
toracica:
-Anamnesis y exploracion fisica.
3.6. Exploracion individualizada de la musculatura
anterior y lateral del torax:
-Pectoral mayor, subclavio, pectoral menor, serrato
anterior.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.

3.7. Exploracion individualizada de la musculatura
posterior del torax:
-Espinoso, longisimo, iliocostal, serrato
posteroinferior y multifidos.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.

3.8. Dolor neuromusculoesquelético en region
lumbar:
-Anamnesis y exploracion fisica.

3.9. Exploracion individualizada de la musculatura
lumbar:
-Espinoso, longisimo, iliocostal, multifidos, psoas
mayor y cuadrado lumbar.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.
3.10. Puncion seca de la region abdominal y pélvica:
-Iliaco.
-Oblicuo externo.
-Oblicuo interno.
-Recto del abdomen.
-Transverso del abdomen.

3.11. Puncion seca de la musculatura suboccipital y
cérvico-toracica:

-Musculatura suboccipital

-Serrato posterosuperior.

-Iliocostal toracico.

3.12. Puncion seca de la musculatura
pelvitrocantérea:

-Piriforme.

-Gemelo superior.

-Obturador interno.

-Gemelo inferior.

-Obturador externo.

-Cuadrado femoral.

3.13. Dolor neuromusculoesquelético en la region de
la cabeza:
-Anamnesis y exploracion fisica.
3.14. Exploracion individualizada de la musculatura de
la articulacion temporomandibular (ATM):
-Temporal, masetero y pterigoideos.
-Palpacion.
‘Puncion seca profunda.
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Aprenderas a utilizar la técnica de puncion seca CON Y SIN ECOGRAFO

Duracion y n? plazas

60 horas (3 seminarios) 24 plazas

Para la admision se tendra en cuenta el orden de
preinscripcion (fecha limite: 20 de octubre).

Lugar de celebracion

AREA FORMATIVA PRIM.
Avda del Llano Castellano, 43.
Local Bajo B.

28034 Madrid.

Fechas y horarios

20-21-22 de noviembre, 11-12-13 de diciembre
de 2020, 15-16-17 de enero de 2021.

Viernes: de 15:00h a 21:00h.

Sabado: de 09:00h. a 13:30h. y de 14:30h a 19:00h.
Domingo: de 09:00h a 14:00h.

Preinscripcion y matricula

01 La preinscripcion se debera realizar a traves de
la pagina web www.mvclinic.es, Formacion >
Inscripcion en cursos.

02 Una vez admitido, para formalizar la matricula
se debera enviar el resguardo de ingreso
(beneficiario: MVClinic; ordenante: nombre y apellidos
del alumno, DNI o CIF; concepto: PS_12 ed.) al correo
electronico: formacion@muvclinic.es

03 Precio del curso: 690€ (incluye
documentacion). Debe realizar ingreso de
pre-matricula (300€) y abonar el importe restante de
390€ el primer dia del curso (20 de noviembre de 2020).

0" Ingreso: ES74 2038-2824-2160-0020-6170
(Bankia).

Normativa de cursos

http://www.mvclinic.es/formacion/normativa-de-cursos

En cumplimiento de la Ley Organica 15/1999 de 13 de Diciembre sobre proteccion de Datos de Caracter Personal,
autorizo a MVClinic para incluir mis datos en su fichero automatizado usado para la divulgacion de sus cursos,

teniendo en cualquier momento derecho de acceso, rectificacion o cancelacion de los mismos.

Mas informacion:

Organiza:

clinic

institute

formacion@mvclinic.es

Colaboran:

PRIM Physio



