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9	  y	  10	  de	  Mayo	  de	  2014	  
	  
	  

	  
	  

1ª	  edición	  CURSO	  TEÓRICO-‐PRÁCTICO	  

	  

	  	  OBJETIVOS:	  

-‐  Entender	   la	   anatomía	   ecográfica	   normal	   y	   procesos	  
patológicos	  de	  los	  músculos	  del	  miembro	  inferior	  que	  
más	  se	  lesionan	  durante	  la	  prác<ca	  depor<va.	  

-‐  Mejorar	   en	   el	   conocimiento	   de	   la	   ecograAa,	   de	   las	  
referencias	   anatómico-‐ecográficas	   de	   la	   lesión	  
muscular	   que	   permitan	   su	   visualización	   y	   la	  
interpretación	  y,	   con	  ello,	  programar	  adecuadamente	  
el	   programa	   de	   Fisioterapia	   y	   el	   seguimiento	   de	   este	  
<po	  de	  lesiones.	  

La	   dirección	   del	   curso	   se	   reserva	   el	   derecho	   de	   anular	   el	   curso	   si	   no	   se	  
alcanza	   un	   mínimo	   de	   inscripciones	   devolviéndose	   el	   importe	   a	   los	  
matriculados.	   En	   caso	   de	   renuncia,	   una	   vez	   finalizada	   la	   fecha	   límite	   de	  
preinscripción	  (24	  de	  Abril)	  no	  se	  devolverá	  el	  importe	  de	  la	  misma.	  

www.mvclinic.es	  

ORGANIZA: 

COLABORAN: 

Solicitada acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las profesiones 
sanitarias de la Comunidad de Madrid  

Otros	  cursos	  programados:	  
	  

Curso	  de	  DNHS®	  (Dry	  Needling	  for	  Hipertonia	  and	  
Spas8city)	  

15	  de	  Marzo	  de	  2014	  
	  

Mesoterapia	  con	  PRP	  
10	  de	  Mayo	  de	  2014	  

	  
Mesoterapia	  en	  el	  aparato	  locomotor	  

13-‐14-‐15	  de	  Junio	  de	  2014	  

ECOGRAFÍA	  EN	  LAS	  
LESIONES	  MUSCULARES	  

DE	  LA	  EXTREMIDAD	  
INFERIOR	  

ECOGRAFÍA	  EN	  LAS	  
LESIONES	  MUSCULARES	  DE	  
LA	  EXTREMIDAD	  INFERIOR	  

Dr. Ramón Balius Mata 
Dr. Carles Pedret Carballido 

Impartido por: 



	  	  DIRIGIDO	  A:	  

	  PROGRAMA:	  

Diplomados/Graduados	  en	  Fisioterapia	  

q  GENERALIDADES	  DEL	  TEJIDO	  MUSCULAR	  
ESQUELÉTICO.	  

o Biología	  de	  la	  reparación	  muscular.	  
q  EPIDEMIOLOGÍA	  DE	  LA	  LESIÓN	  MUSCULAR.	  

MAGNITUD	  DEL	  PROBLEMA. 	  	  
q  CLASIFICACIÓN	  DE	  LA	  LESIÓN	  MUSCULAR.	  

o Lesión	  muscular	  por	  mecanismo	  directo.	  
o Lesión	  muscular	  por	  mecanismo	  indirecto.	  

q  DIAGNÓSTICO	  DE	  LA	  LESIÓN	  MUSCULAR.	  
o Diagnós<co	  clínico.	  
o Diagnos<co	  por	  imagen.	  

q  ENTIDADES	  MUSCULARES	  ESPECÍFICAS.	  
o Miosi<s	  osificante.	  
o Hernia	  muscular.	  
o Tumoración	  muscular.	  
o Hematoma	  enquistado.	  
o Derrame	  seroso	  de	  morel-‐lavallée.	  
o Síndromes	  compar<mentales	  (agudo	  y	  
dinámico).	  

q  DESÓRDENES	  MUSCULARES	  FUNCIONALES.	  
o Concepto	  de	  doms.	  
o Concepto	  de	  rabdomiolisis.	  
o Concepto	  de	  contractura	  muscular.	  

q  COMPLEJO	  MUSCULAR	  DEL	  CUADRICEPS.	  
o Lesiones	  de	  la	  región	  de	  origen.	  
o Lesiones	  del	  septo	  del	  recto	  femoral.	  
o Otras	  lesiones.	  

q  COMPLEJO	  MUSCULAR	  ADUCTOR.	  
o Osteopa`a	  dinámica	  de	  pubis.	  
o Lesiones	  músculo-‐tendinosas	  del	  aductor	  
largo.	  

o Otras	  lesiones	  de	  aductores	  
•  Lesiones	  gracilis	  
•  Lesiones	  aductor	  brevis	  
•  Lesiones	  pec<neo	  
•  Lesiones	  aductor	  mayor	  
•  Lesiones	  combinadas	  

LUGAR	  DE	  CELEBRACIÓN:	  

	  	  PREINSCRIPCIÓN	  Y	  MATRÍCULA:	  

PROFESORADO:	  

Dr.	  D.	  Ramón	  Balius	  Mata	  
Especialista	  en	  Medicina	  de	  La	  
Educación	  Física	  y	  del	  Deporte.	  

Responsable	  de	  la	  Unidad	  del	  aparato	  
locomotor	  del	  Consell	  Catalá	  Del	  Esport	  
y	  en	  el	  servicio	  de	  Medicina	  del	  Deporte	  
y	  Diagnós<co	  por	  la	  Imagen	  de	  la	  Clínica	  
Fundación	  FIATC	  de	  Barcelona	  (Clínica	  

Diagonal).	  Barcelona.	  
	  

Dr.	  D.	  Carles	  Pedret	  Carballido	  	  
Especialista	  en	  Medicina	  y	  
traumatología	  depor<va.	  

Musculoskeletal	  sonographer	  en	  Clinica	  
CMI	  Diagonal	  	  

Musculoskeletal	  Sonographer	  en	  Centre	  
de	  Diagnòs<c	  per	  Imatge	  de	  Tarragona	  	  

1.  La	  preinscripción	  se	  deberá	  realizar	  a	  través	  de	  la	  
página	   web	   www.mvclinic.es,	   Formación,	  
Inscripción	  en	  cursos.	  

2.  Una	  vez	  admi<do,	  para	   formalizar	   la	  matrícula	  se	  
deberá	   enviar	   el	   resguardo	   de	   ingreso	  
(beneficiario:	   MVClinic;	   ordenante:	   nombre	   y	  
apellidos	   del	   alumno,	   DNI	   o	   CIF;	   concepto:	   ECO-‐
M M I I ) 	   a l 	   c o r r e o 	   e l e c t r ó n i c o :	  
formacion@mvclinic.es	  

3.  Precio	  del	  curso:	  550	  €	  (incluye	   	  documentación	  y	  
coffee	   break).	   Debe	   realizar	   ingreso	   de	   pre-‐
matricula	   (250€)	  y	  abonar	  el	   importe	  restante	  de	  
300€	  el	  primer	  día	  del	  curso.	  

4.  Ingreso:2038-‐2855-‐99-‐6000096128	  (Bankia).	  

	  	  DURACIÓN	  Y	  Nº	  DE	  PLAZAS:	  

- 	  20	  horas.	  	  
- 	  24	  plazas.	  	  
- 	  Para	  la	  admisión	  se	  tendrá	  en	  cuenta	  el	  orden	  de	  	  	  
	  	  	  preinscripción	  (fecha	  límite:	  24	  de	  abril).	  

formacion@mvclinic.es	  

	  	  INFORMACIÓN:	  

9	  y	  10	  de	  mayo	  de	  2014	  
Viernes:	  de	  09:00h.	  a	  13:30h	  	  de	  15:00h	  a	  20:00h.	  
Sábado:	  de	  09:00h.	  a	  13:30h.	  y	  de	  15:00h	  a	  20:00h.	  

En	  cumplimiento	  de	  la	  Ley	  Orgánica	  15/1999	  de	  13	  de	  Diciembre	  sobre	  
protección	   de	   Datos	   de	   Carácter	   Personal,	   autorizo	   a	   MVClinic	   para	  
incluir	  mis	  datos	  en	   su	  fichero	  automa<zado	  usado	  para	   la	  divulgación	  
de	   sus	   cursos,	   teniendo	   en	   cualquier	   momento	   derecho	   de	   acceso,	  
rec<ficación	  o	  cancelación	  de	  los	  mismos.	  

	  	  FECHAS	  Y	  HORARIO:	  

formacion@mvclinic.es	  

Lugar:	  Área	  docente.	  ENRAF-‐NONIUS	  IBÉRICA.	  	  
Pol.	  Industrial	  nº	  1,	  C/	  F	  nº	  15,	  Edificio	  Prim	  
Móstoles	  (Madrid)	  
–	  METRO	  SUR:	  Manuela	  Malasaña	  
–	  AUTOBÚS:	  521	  y	  523	  (Desde	  estación	  de	  metro	  P.	  Pio)	  
hqp://www.enraf.es/index.php/conocenos/comollegar.html	  
	  
	  	  	  	  	  	  
	  
	  
	  
	  

q  LA	  MUSCULATURA	  ISQUIOSURAL	  
o  LESIONES	  DEL	  ORIGEN	  
o  LESIONES	  DEL	  TENDÓN	  COMÚN	  
o  LESIONES	  SEMIMEMBRANOSO.	  
o  LESIÓN	  DISTAL	  DEL	  BÍCEPS	  FEMORAL.	  

CONCEPTO	  DE	  CREMALLERA	  
q  SÍNDROME	  PIRAMIDAL.	  
q  OTRAS	  LESIONES	  MUSCULARES. 	  	  

o  LESIONES	  FAJA	  ABDOMINAL	  
o  LESIONES	  EESS	  
o  LESIONES	  DEL	  PSOAS-‐ILIACO	  
o  LESIONES	  TFL	  

q  COMPLEJO	  MUSCULAR	  DEL	  TRÍCEPS	  SURAL. 	  	  
o  LESIONES	  DE	  LA	  CABEZA	  MEDIAL	  DEL	  

GASTROCNEMIO	  
o  LESIONES	  DEL	  SÓLEO	  
o  LESIONES	  DEL	  PLANTARIS	  
o  RETURN	  TO	  PLAY	  	  EN	  LA	  LESIÓN	  MUSCULAR	  


