| CURSO
TEORICO-PRACTICO

El Rol de la Disfuncidn
Segmentaria CO-C3 en el Dolor
de Cabeza Primario

La formacién consta de dos niveles (I'y 11). El nivel 1I

se realiza no antes de 6 meses de haber realizado el
nivel I, y es un curso de 2 dias, en el que se
presentan las actualizaciones a nivel de teoria e
investigaciones, y se resuelven las dudas con las
que os encontrais utilizando este abordaje
terapéutico. Una vez realizado este nivel Il, podéis
registraros como terapeutas en la web
www.headacheandmigraine.com

OBJETIVOS:

- Mlejorar tu capacidad para localizar qué nivel
segmentario es la fuente de dolor de cabeza.

- Consolidar y revisar las técnicas de evaluacién
subjetiva y objetiva.

- Consolidar y revisar las técnicas de tratamiento.

- Resolver todas las dudas encontradas con los pacientes
tratados desde la realizacion del nivel I.

-Mejorar tus habilidades con pacientes reales.

ORGANIZA:

o%ﬁnic

www.mvclinic.es

The Watson
Headache Institute

COLABORAN:

BERICA B.A.
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“Cefaleas”

“El Rol de la Disfuncion
Segmentaria CO-C3 en el
Dolor de Cabeza Primario”
Nivel lI: Avanzado

“Si buscas
resultados
distintos, no hagas
siempre lo mismo”

A. Einstein

Solicitada la acreditacion a la Comision
de Formacion Continuada de las
profesiones sanitarias de la Comunidad
de Madrid

Impartido por:

e Maximo 15 alumnos

* Revision y consolidacion
de las técnicas

* Pacientes reales
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DIRIGIDO A:

Diplomados/Graduados en Fisioterapia

INTRODUCCION:

El modelo médico tradicional ve la migrafia como
un dolor de cabeza vascular. Sin embargo una
investigacion reciente desafia esta perspectiva.
Esta investigaciéon se presentara y proveera de
forma racional el por qué de la exploracién de la
columna cervical superior estd justificada en otras
formas de dolor de cabeza y migrafas-
independientemente del diagndstico. Se han
descrito mds de 300 tipos de dolores de cabeza .
¢Cual de éstos deberiamos estar valorando?
¢ Coémo reconoces los que son secundarios a
patologias mads serias p.ej.¢ Hemorragia cerebral
lenta o un tumor?
* (No tienes confianza en usar técnicas de thrust
de alta velocidad en la columna cervical superior?
e iEstas preocupado por la terapia manual de la
columna cervical superior y su inestabilidad
potencial?

PROGRAMA:

1. DISFUNCION CERVICOGENICA Y DOLOR DE
CABEZA. REVISION Y CONSOLIDACION

2. EXPLORACION SUBIJETIVA Y OBIJETIVA.
REVISION Y CONSOLIDACION.

3. TECNICAS DE TRATAMIENTO. REVISION Y

CONSOLIDACION.

e APENDICE 1 HOJA DE VALORACION &
REGISTRO.

e APENDICE 2 RED FLAGS — LISTA DE
COMPROBACION.

4. PACIENTES REALES.
Durante el curso se evaluardn y tratardn
diferentes pacientes. Los alumnos tendrdn la
oportunidad de interactuar en el todo el
proceso de atencion.

FISIOPATOLOGIA:

Los estudios de dolor de cabeza cervigogénico implican
frecuentemente los tres segmentos superiores, los
cuales son capaces de referir dolor a la cabeza via el
nucleo trigémino cervical (TCN). Nos centraremos en los
tres segmentos superiores y su relacion con el dolor de
cabeza. Esto no sugiere que otros segmentos en las
regiones cervical y toracica no pueden estar implicados
pero son las estructuras inervadas por los nervios C1-C3,
gue tienen acceso a la cabeza a través del TCN. El estudio
también ha demostrado que existe una disfuncion
cervicogénica en diferentes formas de dolor de cabeza,
pero ées relevante?.

Relevancia de la disfuncion cervicogénica
La reproduccién y disminucion (esto es crucial, de otra
forma podemos obtener una impresion falsa) del dolor
de cabeza por la agravacion de la disfuncion, implica que
la disfuncion es relevante y combinada con el
conocimiento de la biomecanica relacionada y el
reconocimiento de los patrones clinicos, es posible
determinar a nivel segmentario la fuente del dolor de
cabeza durante un periodo libre de dolor de cabeza. Un
diagndstico tan preciso es la base de un tratamiento con
éxito.

ABORDAIJE:

Se presentard un procedimiento de exploracién de los
tres segmentos cervicales superiores, lo que permite la
localizaciéon de la fuente del dolor de cabeza en un
segmento/s especifico/s. Las técnicas son nuevas y
requieren unas habilidades de exploraciédn palpatoria
basicas y conocimiento de la biomecanica de la columna
cervical superior (CCS). Las técnicas no solo te permiten
identificar la disfunciéon relevante sino también a
movilizar efectivamente la CCS sin usar técnicas de thrust

de alta velocidad. .
DURACION Y N2 DE PLAZAS:

14 horas.
15 plazas. (Para la admisién se tendra en cuenta el orden
de preinscripcion)

LUGAR DE CELEBRACION:

Lugar: Area docente. ENRAF-NONIUS IBERICA.

Pol. Industrial n2 1, C/ F n2 15, Edificio Prim

Méstoles (Madrid)

— METRO SUR: Manuela Malasaia

— AUTOBUS: 521 y 523 (Desde estacién de metro P. Pio)
http://www.enraf.es/index.php/conocenos/comollegar.htm

! FECHAS Y HORARIO:

15-16 de Octubre de 2011.
Sabado: de 08:30h. A 19:00h.
Domingo: de 09:00h a 15:00h.

INSCRIPCION Y MATRICULA:

1. La preinscripcion se debera realizar a través de la
pagina web www.muvclinic.es, Formacion,
Inscripcién en cursos .

2. Una vez admitido, para formalizar la matricula se
COEFEE  deberd enviar el resguardo de ingreso
(beneficiario: MVClinic; ordenante: nombre vy

apellidos del alumno, DNI o CIF; concepto:

El curso incluye Watson1) al nimero de fax 916464980 o al correo
coffee break

electrénico: formacion@mvclinic.es

3. Precio del curso: 350€ (incluye documentacion y
coffee break).

4. Si el alumno quiere obtener su propio modelo
cervical el coste total es: 450€

5. Ingreso:2038-2855-99-6000096128 (Caja Madrid).

Modelo cervical y DVD

valorado en 157$
http://watsonheadacheinstitute.com/tag/assessing-
cranio-vertebral-stability/

INFORMACION:

formacion@mvclinic.es

En cumplimiento de la Ley Orgénica 15/1999 de 13 de
Diciembre sobre proteccion de Datos de Caracter Personal,
autorizo a MVClinic para incluir mis datos en su fichero
automatizado usado para la divulgacion de sus cursos,
teniendo en cualquier momento derecho de acceso,
rectificacion o cancelacién de los mismos.




