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Direccion

20172018

Electrolisis Percutianea

Unidad Organizadora:
Departamento de Fisioterapia

Dirgctor delos estudiosi
D. Angel Rufino Yaiez Alvarez

Requisitos Ve
Diplomados y/o Graduados en Fisioterapia. M uscu I Oesq u e I etl Ca y
Objetivos P Py
Ganres Valoracién Ecografica

= Acercar al fisioterapeuta al conocimiento de la ecografia permitiéndole va-
lorar la evolucién lesional de forma objetiva y validar las diferentes técnicas
terapéuticas.

(lll edicion)

= Conocer el concepto de Electrolisis Percutdnea Musculoesquelética Eco-
guiada (EPM) integrado en la fisioterapia invasiva.

= Conocer los principios biolégicos y fisiopatolégicos de las técnicas de Elec-
trolisis Percuténea Musculoesquelética Ecoguiada (EPM).

= Conocer la metodologia de aplicacién de las técnicas de Electrolisis Percu-
ténea Musculoesquelética Ecoguiada (EPM).

= Aprender a aplicar las técnicas de EPM en las diferentes estructuras de teji-
dos blandos del aparato locomotor.

® |ntegrar la evidencia cientifica disponible sobre las técnicas de EPM con la
préctica clinica.

Especificos

= Comprender la ecografia como herramienta dtil en la practica diaria de la Informacién
Fisioterapia.

= Comprender a aplicar el modelo de practica clinica basada en la evidencia a Teléfono: 639 63 33 52
los programas de fisioterapia que incluyan las técnicas de Electrolisis Percu- Email: ayalvarez@us.es

ténea Musculoesquelética Ecoguiada (EPM).
= Aprender a aplicar las técnicas de EPM en las tendinopatias.
= Aprender a aplicar las técnicas de EPM en las lesiones musculares agudas.
= Aprender a aplicar las técnicas de EPM en las lesiones musculares crénicas.
= Aprender a aplicar las técnicas de EPM en el sindrome de dolor miofascial.
= Aprender a aplicar las técnicas de EPM en las lesiones ligamentarias.
= Aprender a aplicar las técnicas de EPM en las lesiones peridsticas.

= Aprender a aplicar las técnicas de EPM en los atrapamientos nerviosos.
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Comisién Académica
D. Angel Rufino Yafiez Alvarez. Universidad de Sevilla - Fisioterapia
D2, Beatriz Bermidez Pulgarin. Universidad de Sevilla - Biologia Celular

D. Tomas Calero Campos. - Real Betis Balompie SAD, Hospital Nisa Aljarafe
y AEMEF

Profesorado

D. Manuel Alcantarilla Pedrosa. - AY360° Deporte y Salud. Real Betis Balom-
pié SAD.
D. Tomés Calero Campos. - Real Betis Balompie SAD, Hospital Nisa Aljarafe
y AEMEF

D. Francisco Minaya Muiioz. Universidad CEU San Pablo. MVClinic
D. Fermin Valera Garrido. Universidad CEU San Pablo. MVClinic.
D. Angel Rufino Yafiez Alvarez. Universidad de Sevilla - Fisioterapia

Asignaturas del Curso

Médulo/Asignatura 1. Ecografia
Ntimero de créditos: 3,00 ECTS

Contenido:

1. Aspectos legales.
Bases fisiolégicas de los ultrasonidos.

Ecografia del aparato locomotor.

I

Estudio ecografico del miembro superior.

= Sistema masculo-esquelético del hombro.
= Sistema misculo-esquelético del codo.
= Sistema msculo-esquelético de la mufieca.

5. Estudio ecografico del miembro inferior.

= Sistera masculo-esquelético de la cadera.
= Sistema misculo-esquelético de la rodilla.
= Sistema muisculo-esquelético del tobillo.

6. Otros tejidos y estudios.
7. Experiencias y casos practicos.
Fechas de inicio-fin: 10/11/2017 - 12/11/2017

Horario: Viernes, sabado y domingo, en horario de mafiana y tarde.
Médulo/Asignatura 2. Electrolisis Percutdnea
Musculoesquelética

Nimero de créditos: 9,00 ECTS

Contenido:

1. Aspectos legales.

2. Concepto de Electrolisis Percutanea Musculoesquelética.

Presente, pasado y futuro de las modalidades y técnicas de Electrlisis Percu-

ténea Musculoesquelética (EPI®, EPTE®, MEP®, etc.)

Lesiones en el sistema musculoesquelético. Procesos de reparacion y re-
generacion de los tejidos blandos. Bases y fundamentos biolégicos de las
técnicas de Electrélisis Percutanea Musculoesquelética.

Evidencia cientifica y clinica de las técnicas de Electrélisis Percutanea Mus-
culoesquelética.

Principios del tratamiento con técnicas de Electrélisis Percutanea Muscu-
loesquelética. Indicaciones. Contraindicaciones. Consentimiento informado.
Efectos adversos y precauciones. Cuidados y sequimiento post- intervencion.

Metodologa de aplicacién en las técnicas de Electrolisis Percutanea Muscu-
loesquelética en los tejidos blandos del aparato locomotor (tendén, ligamen-
to, muisculo, fascia, cdpsula, nervio, periostio). Posicién paciente-terapeuta.
Evaluacion y seleccién del tejido diana por ecografia (modo B, Power Do-
ppler, elastografia). Descripcién de los procedimientos ecoguiados (aborda-
je anterdgrado, retrégrado, en rejilla). Electrélisis Percuténea Elastografica.
Medidas de sequridad. Parametros. Técnicas de aplicacién aislada. Técnicas
de aplicacién combinada (alto voltaje, microcorrientes).

Tratamiento de las tendinopatias (tendinosis, tenosinovitis) con técnicas de
Electrolisis Percutanea Musculoesquelética Ecoguiada. Top 11.

= Tend6n manguito rotador-supraespinoso-intervalo rotador.

= Tendén porcién larga biceps.

= Tendén epicondileo.

= Tendén epitroclear.

= Tendén extensor corto pulgar-abductor largo pulgar (tenosinovitis D Quervain).
= Tendén conjunto adductor de cadera-aductor largo (pubalgia).
= Tendén rotuliano-cuadricipital.

= (Cintilla iliotibial-tendén popliteo.

= Tendén conjunto isquiotibial.

= Tendén de Aquiles.

= Tendén tibial posterior.

Tratamiento de las lesiones en ligamentos con técnicas de Electrélisis Percu-
tanea Musculoesquelética Ecoguiada. Top 2.

= Ligamento colateral medial rodilla.
= Ligamento lateral externo tobillo.

. Tratamiento de las lesiones musculares agudas con técnicas de Electrdlisis

Percutanea Musculoesquelética. Top 4.

= Lesion del recto anterior del cuddriceps.

= Lesion de los isquiotibiales.

= Lesi6n del gemelo interno-soleo (tennis leg).
= Lesion del adductor largo.

. Tratamiento de los puntos gatillo miofasciales con técnicas de Electrélisis

Percutanea Musculoesquelética. Top 12.

= Trapecio superior.

= Angular del oméplato.

= |nfraespinoso.

= Braquiorradial.

= Gliteo mayor.

= Gliteo mediano y menor.

= Psoas mayor.

= Aductor mayor.

= Cuddriceps.

= Gemelos-soleo.

= Tibial posterior.

= Abductor largo del dedo gordo.

12. Tratamiento de la lesion muscular crénica con técnicas de Electrlisis Percu-
tanea Musculoesquelética.

13. Tratamiento del sindrome compartimental crénico con técnicas de Electroli-
sis Percuténea Musculoesquelética.

14. Tratamiento con técnicas de Electrélisis Percutanea Musculoesquelética de las
retracciones capsulares, alteraciones fasciales y problemas sinoviales. Top 6.

= Retraccion capsular en la rodilla.
= |mpingement anterior y posterior de tobillo.
= |mpingement femoroacetabular.
= Fascia plantar.
= Cicatrices.
= Ganglion sinovial.
15. Tratamiento de la lesion nerviosa por atrapamiento con técnicas de Electré-
lisis Percutdnea Musculoesquelética. Top 3.

= Nervio mediano.
= Nervio radial.
= Nervio cidtico-sindrome piriforme.

16. Tratamiento de las lesiones de cardcter periéstico con técnicas de Electrélisis
Percutanea Musculoesquelética.

17. Protocolos de Electrélisis Percutanea Musculoesquelética y biorregulacién tisular.

18. Mecanotransduccién. Estimulacion mecanica post-intervencion. Entrena-
miento excéntrico funcional. Control y optimizacién de la carga.

Fechas de inicio-fin: 24/11/2017 - 21/01/2018

Horario: Viernes, sébado y domingo, en horario de mafiana y tarde.

Fechas y Temiticas por seminario:

Seminario 1:
Valoracién Ecografica. 10-12 noviembre 2017.

Seminario 2:
Electrolisis Percutanea Musculoesquelética 1. 24-26 noviembre 2017.

Seminario 3:
Electrolisis Percutanea Musculoesquelética 2. 15-17 diciembre 2017.

Seminario 4:
Electrolisis Percutanea Musculoesquelética 3. 19-21 enero 2018.

Fecha limite de entrega del Trabajo Final:
28 febrero 2018.
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